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XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Cankamasutta

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>

[24/05/2022 - 03:37 - vuihtv]

(budi giang c6 lac rét internet trong vai gidy, vai phuat, nén cé thé co chd thiéu sét, mong quy vi
thong cam)

That ra mau hay cham 14 do minh, tai van dé 1a minh tuéng n6 don gian chi noi dung niay né khong
c¢6 don gian, khong hé don gian.

5 loi ich cua kinh hanh:

1. Kham nhan dugc dudng truong;

2. Kham nhén dugc tinh can;

3. it bénh tat;

4. Pua dén tiéu hoa tot dep cac dd duoc an, duoc udng, dugc nhai, dugc ném;

5. Dinh ching dugc trong khi kinh hanh dugc ton tai lau dai.

Ba con biét, hién gid ngai Tam Tang 9 dang & bén MY, ngai qua dy 1& dong tho cong trinh Tang
Kinh Cac, thay dang cho chu Tang Mién Dién trong nudc co di ra, va ngoai c¢6 di vao, thiy ngon
qua r0i. Toi thay tinh hinh Mién Pién t6i nhd céu ca dao Viét Nam:

Tram ndm trong cdi nguoi ta

Hé ai ciing duoc di ra di vao

Nho xiu téi nhu nude Lao, Nhan dan cling duoc di vao di ra

Den thui nhu Ang-gd-la ngudi ta ciing duge di ra di vao,

Ménh méng dén nhu nuée Tau, nguoi ta ciing duge di vao di ra,

Chi riéng dan ching Myanmar nhan dan khong dugc di ra di vao.

Hom nay chung ta hoc bai kinh Cankama, cankama= Kinh hanh.

Day 1a chir Pali ma t6i nghi rang ba con minh dic biét 13 hanh gia phai biét chir nay, boi chir nay 1a
chir gén lién vé6i sinh hoat cia minh ma. Cankama = kinh hanh. D6 1a danh tr. Con dong tur 1a
cankamati = walking meditation, chr con di téi di lui khong xai chir do, di téi di lui trong y thic
tinh tdo, tinh gidc duogc goi la cankama.

5 1oi ich kinh hanh, ba con liéc mat vo ai ciing nghi minh hiéu r6i, nhung van dé trudc khi néi 5 1gi
ich nay minh c6 phan din nhap. Phan d6 rat 1a quan trong.

C6 nghia 1a thé nay, minh tu 13 tu tm, chtr minh khong tu tuéng, tirc 13 tu hinh thic, thi du:

1/ Trang phuc: Mién sao thoai mai thoi.

2/ Chd &: Lén bé khong quan trong, mién sao thoai mai thoi, nha 14, nha tuong, nha dat, nha gi ciing
duoc hét, mién sao thoai mai thoi.

3/ Thirc an: Mién sao lanh va sach thoi. Lanh va sach = khong an d6 hoa chat, xuat xi khong rd
rang. Dan trong nudc nghe chit sach & lanh 1a hiéu.



4/ Tu thé: Tu thé ndo cam thy thoai mai thoi. Thi du, c6 nhiéu nguoi coi ndng thién phai ngdi, xin
thua do la thién chi Samatha mdi la ngdi hodc 1a nam, riéng trong thién quan ca 4 tu thé sinh hoat
cin ban gom co di, dung, nam, ngo1 hanh gia lién tuc thay doi.

Lién tyc day khong phai minh ng6i duge 3 phut minh dimg déy, khong phai.

Lién tuc = hét thoi han chiu dyng. Thi dy, minh thay trung binh ng61 1h45, 2 tleng da r01 minh dimg
day minh di, di xong, néu mudn ngdi tro lai thi tiép tuc ngdi, con khéng can nim thi tlep tuc nam,

nhung nh¢, timg mdi budce chan, timg mdi dong tac 1on nho, lay tay 1én, biét; gii, vudt, biét, biét rd;

luén luon. Khat nuoc, blet khat nudc, biét dang co y mudn udng nudc, dang khat, biét kho chiu 1a
tam san. Dang khat, mudn nghi t6i nudc biét cai mudn la tham, biét. Biét r5. Cai quan trong 1a chd
d6. Chanh niém la chanh niém chd do.

Thi du minh niém tho biét minh dang trong tinh trang kho chiu, khat nudc ma, khi uéng biét d&
chiu, biét tho lac.

Niém tam: Biét ddy 13 tAm san, day 1a tim tham.

Niém phap: Ciing nhu vdy ma niém, thay vi niém tdm biét day 1a tdm san thi niém phép biét day 1a
san trién cai, bén niém Tam biét day 1a tim Tham thi bén niém Phap biét day 1a duc trién cai. Chi
vay thoi.

Niém than: Biét rd dang rét nude, dang ubng nude, dang nubt vao,... biét rd.

Ludn luén chanh ni¢m nhu vay.

T6i nhic lai, ba con vo google danh dum chit crossed legs — xép bang.

Crossed leg positions ¢ nhiéu lam, trong d6 c6 3 tu thé cin ban:

1. Full crossed leg/ lotus = Kiét gia. Xép bang 2 ban chan ngura 1én hét.
2. Half crossed leg = Ban gia. Mot ban chén ngura 1€n, 1 ban giau ¢ duoi.
3. Myanmar Position = Cach ngdi ciia Mién Dién, cai nay ciia miy nguoi nghién ctru, khong

hén 1a Phat tir. Chan trong chan ngoai.

Hodc ba con danh chir Pa Auk sayadaw trong d6 c6 hinh ngai ngdi chan trong chan ngoai. Ban than
t61 thich kiéu nay nhat.

Con hai ban tay, ba con thic mic, ban tay phai dé trén trai hay ban tay trai dé trén ban tay phai, cai
do khong quan trong. Riéng t61 thich dé ban tay roi 2 dau gbi. Ngbdi kiéu Mién Dién chan trong chan
ngoai la thay dé r61. Con 2 ban tay minh déu dé thura dugce, minh phai kiém chd minh ga n6 chtr. b6
12 minh dé 2 ban tay roi 2 dau gdi, mot cach ngdi rat thoai mai. Lung thing, cd thing, mong phai
vitng, ban toa phai vimg cb phai thing, mit minh ngé vé phia trudc.

Tai sao tu 13 tu tAm ma phai ban tim miy cai nay? Vi khi khong chuén bj tu thé cho dang hoang, lau
ngay lung bi khom, khong hay, khong t6t, chuyén ngod dep xdu khong quan trong, quan trong la n6
¢6 hai cho cot séng dir lim. Cho nén day la ly do vi dau trong kinh ¢6 chir ujukayarh = ngoi thang
1én; mukharh panidhdya = hudng thing vé phia trude; tap trung chanh niém trong kinh day rd nhu
vay do.

Dang n6i vé bai kinh méc cai chimg gi t6i di mot vong 13 sao? Y t6i mubn noi thé nay.

Tu thé nao mién 1a thoai méi thoi, minh khong nhét thiét ngdi nhiéu méi goi tu gioi. Nh¢ nha.
Chang han dong Goenka dat néng cai ngoi. Vé khoan nay, riéng ban than to1 thdy c6 18 t6i khong
déng y 1am, chuyén coi _nang ngobi. Minh thay trong kinh dién, khong he c6 dong nao dirc Phat budc
minh 1am chuyén d6 hét. Mic du, hé noi dén thién thi ngai néi dén ngdi xép bang, co, nhung thoi
gian thi Ngai khong dat nang Van de quan trong la tuy duyén.

Nguoi ta c6 diéu kién thi ngdi 8 tiéng lién tuc, t6t, qua tot Néu ng01 lién tuc. Con khong thi tuy
duyén. Ba con phai bao dam v6i t61 mot chuyén: Trong sudt 12, 14h ddng ho trong 1 ngay tir luc roi
giwong cho dén lic tré lai givdng dé ngu trong dém, ba con phai ludn trong chanh niém, trong moi
sinh hoat 16n nho. Cai d6 méi 1a cai quan trong. Con chuyén ba con ngdi bao nhiéu thi chuyén do
tuyét dbi khong quan trong ma phai bao dam chuyén Chanh niém. Tac la minh ngéi 1h30, 1h45,
khong quan trong, minh thy du r61 thi dung day di, di xong thi tro vao ngdi ma lan nay khong nhét
thiét phai ngdi xép bang ma ng01 trén cai ghé nao do thoai mai thong chén xudng, tiép tuc chanh
niém. Va khi nao thay can nam qua thi tha nguoi Xuong nam, van trong Chanh niém. Dic biét mdi
lan chuyén ddi oai nghi thi tiép tuc chanh niém. Pang ngdi biét no kho chiu, biét day 1a khé chiu.



Niém tam, niém tho, niém théan, niém phap thi tuy ngudi. Thich hop cai gi thi tép trung cai do, Pali
goi la Pakata = Ghi nhan cai gi ndi bat, cai gi minh thiy hop v6i minh. Cir ngdi cho thoai mai, dung
day minh di, di cho thoai mai xong kiém chd minh ngdi ky nay minh khéng xép bang nira minh
thong chén, minh thong chan xong minh thy can nam thi minh ndm trong lic tim mudn nam biét,
muon nam, biét 1 tAm tham. Khi tha nguoi xuong, thay thoai mai, biét day la tham, day la tho lac,
tho khd, tho hy gi d0, biét rat 1a rd. Thi du minh ghi nhin vé than = thay thoai mai than, ghi nhan
day 1a tho lac. Con céi tAm minh lic d6 thay thoai mai qua thi ghi nhan déy 1a tho hy. Nhd nha. Con
minh Tha lung théy dau qua thi ni¢ém 1a tho, tho khd.

Cai kho chiu ctia than 1a kho, con khé chiu cua tam 1a .

Nhé nha. Con cam giac lung lo con ca vang & giira khong hy khong lac, khong kho khong wu thi
goi la xa.

Quan trong nhét chd dé.

Bai kinh nay 1a co hoi dirc Phét day Kinh hanh 1a mot tu thé quan trong khong nhét thiét 1a phai
ngdi. Trong day, Ngai day rd céc loi ich kinh hanh thi minh thay quan diém y hoc hién dai dong ¥,
di bo 1a phuong phap van dong cuc ky loi ich, vo cung loi ich.

Trong day duc Phat day, nguoi di bg gioi, thuong xuyén di bo, cé kha nang chiu dung, c6 kha nang
kham nhén trong nhitng tinh huéng phai di bo.

Addhana = magga = con duong.

Mot ngay nao d6 quy vi phai nam tai chd, phai di xe lin quy vi méi thay thoi gian minh con co thé
di bo 1a thoi gian vang son cta doi nguoi. Rét tiéc co nhiéu ké khong dé y chd nay. Dén mot ngay
khong di b duoc nira, phai ngdi mot chd, phai ndim mot chd lic d6 ho mai thiy thoi gian con kha
nang di by, x€ dich bang d6i chan 1a thoi gian vang son cua cudc doi, do 1a thoi diém chung ta co
thé chinh phuc moi noi chdn, tréo leo, di chay, déu thoai mai, minh c6 thé t6i chd nao minh mudn.
Céac vi nao di du lich thi biét. Pi du lich 1a may bay, tau, xe ltra, xe bus, nhung that ra phai la nguoi
c6 kha nang di bg thi du lich méi diing, dang, da. Con di du lich ma khong c6 kha nang di b, chan
¢ van dé, gip chd can leo leo khong duoc, roi ¢6 nhimg quing dudng khong co xe cd gi hét, minh
phai di b 1-2 ciy s6 ba con méi thiy, kha ning chiu dung dugc duong trudng 13 mot kha ning
bang vang ma con ngudi phai co phai biét tran quy.

Khi minh di by, n6i theo ngoai doi, con hanh gia 1a khac, hanh gia 1a di trong chanh ni¢m, n6i ngoai
doi, di bd minh vira van dong, minh vira d6i canh lu6n; con tap ta, fitness chi tai chd né khong bi
duoc anh di bo. Mdi bude chan no day anh vé phuong troi m6i. Cho nén ¢ kha nang di b chi co
loi cho minh thoi. Kha nang di bo rat tot, rat can thiét. Nguoi thuong xuyén di kinh hanh nguoi do
moi s6 hiru kha ning nay, quyén loi nay. Téi ¢d v xai chit quyén loi d6. Kha ning di bo 1a quyén loi
cua nguoi khée manh, khoe manh khong nhét thiét phai tré. Quy vi 70 tu6i ma con di bd gioi, con
thich di bg thi d6 1a quy vi con gilr lai quyen loi sau cung cua kiép nguoi, boi vi, 70 coi nhu cai gi
cling bo hét, an udng, mua sam, du lich, bo hét, minh khong con thich nita nhung lac do6 con thich di
b6 1a ngudi d6 con giit lai duoc quyén loi sau cung cia con ngudi khong ton kém gi. Di bo 1a tro
tiéu khién, tro van dong mién phi. Dé duy tri duoc kha ning d6 anh phai thudng xuyén tap luyén
béng cach di bo.

Déi v6i hanh gia co dlem dic biét thé nay. Chd nay quan trong nay, day la bai hoc bang vang.

Chung ta di di bo vo sb kiép, ching ta da di bo vo s kiép, ma di toan bang phién ndo khong, nhiing
budc di d6 1a bude di trén duong ma ciing 1a nhitng budc di dan vao sanh tir. Phai ghi cai nay.
Chung ta d3 di bo tir v6 s6 kiép ma mdi budc chan trong cudc luan hoi Ay chi dan vé ndi khd niém
dau, di trong phién ndo va di dé ma 1an siu, din budc vao c¢di tram luan. Nhung ké tir hom nay,
chung ta biét Phat phap, mdi budc chan chanh niém 1a mdi budc chan di vé giai thoat, mdi budc
chén di sang bén bo giai thoat, gidc ngd. Mdi bude chan chanh niém 1a mdi bude chan an lac, ching
ta phai tin chuyén d6 nhu 1 chung ta tin c6 mot cai dau, c6 hai céi tay va co 2 cai chan, d6 1a mot
su that. An trong chanh niém, uéng nuodc trong chanh niém, di dang trong chanh ni¢m, hit thé trong
chanh niém la chung ta dang dugc an lac, dang dugc thanh tinh, va dang tung budc di vé bén bo
giac ngo.

Tb6i nhac lai.



Chung ta di vo s kiép di, di nhung chwa bao gid di nhu bay gio hét. Boi vi néu nhu ching ta da
nhiéu kiép di bd trong chanh niém thi chung ta bay gio khong ngdi ddy dau quy vi. Hiém ldm.
Chinh vi, bay gid méi thuc su di nhu mot con ngudi, di bang bude chan hién thanh cai d6 méi goi
la Cankama. Nh¢ nha.

Con di kiéu phong dat, that niém, di kiéu phién ndo, cang di dé ma chim dim trong dam mé kho luy,
mbi budc chin nhu vy chi day minh vao cbi trAm ludn, quay vé bo bén cii thuong dau mau 16. Con
ké tir bay gio 1a timg budc trong chanh niém 1a timg budc di vé giai thoat, timg budc an lac.

Loi ich dau tién, vé sinh hoc, vé thé 1y: Nhirng budc chan kinh hanh giip cho minh thém sttc manh,
kha ning d6i phé duong trudng, dim trudng.

Cai tiép theo 13 n6 thém cho minh Kha ning tinh tin,

Bo1 vi, cac vi biét khi minh ngéi, hodc khi minh ném, minh cé biéng ludi nhu con heo thi minh van
c6 thé ngdi yén, ndm yén, co thé ding yén,nhung riéng cai di thi khong. Di chi can thiéu mot giot
tinh tn 1a da khong di ndi rdi, thiéu mot giot ciing khong di dugc. Doi khi minh dimg minh kiém
chd nao minh twa v6 ca gio dugc, lam bleng ma, minh ngoi ciing co thé ngdi trong lam bleng Nam
thi khoi noi rdi. Minh hoan toan c6 thé nam trong ludi biéng. Nhung ma di thi khong, anh thiéu mot
chat nang dong trong y thurc thi anh khong gi¢ ban chan 1én dugc dau. Cho nén, loi ich thir 2 cua
kinh hanh 13 n6 Tang cudng kha ning tinh tin.

Nho nha.

Ba tu thé kia hoan toan c6 thé duoc thyuc hién bang su bleng ludi, chay luoi, ludi nhac, biéng nhac,
riéng tu thé di, phai 1a tu thé dugc thyc hién bang su cb gang, con ly tuong cua no la gi thi tuy. i
bang phién ndo, di bang chanh niém thi cai d6 1a chuyén mién ban nhung chd nay chuyén dau tién
minh phai noi 1a di riét ting kha ning tinh tan.

Thua v6i ba con.

Nhiéu nam vé trude, khi mét nhin théy trén duong, doc trén bao, coi trén man anh tivi, tui théy
nguoi dan nghéo xr cham phat trién nhu Phi Chau, An Do, Viét Nam, Lao, Thai, Campuchia.. thi
du vay, t6i thiy trua ning chang chang ngudi ta di chan dét, di bo toi thuong 1dm. Téi nodi: “Troi oi,
uéc gi ca thé gioi nhu Au My hét ding c6 canh troi ning chang chang dau doi troi chan dap dat, di
thiy khong mudn luan hoi ti nao hét”.

Nhung bay gio lai khac. Gid toi gia, bung t6i to rdi. Xua con tré t6i hinh chir V nha,V xudi, nguc thi
16n bung thi nho, gio t61 gia ngyuc t6i né 16n ma bung t6i nd nho. Luc bay gid t6i hiéu chuyén khac.
1. Phuc thay cho ké nao con ¢6 kha nang di bo.

2. Phuc thay cho ké nao con muc dich xtng dang dé ma di.

3. Phuc thay cho ké nao dugc budce di trong thi¢n tam, trong chanh ni€m, trong tri tu¢, trong tir bi.
Ba céi phuc.

Cai phiic dau tién “Phuc thay cho ké nao con kha ning di bd”, c6 nghia la ngudi nay stc khoe chua
dén ndi, dung khong?

Thir hai, Phic thay cho ké nao con muc dich ximg dang dé ma di b. Ba con thdy 16n chuyén 1im,
tai sao cai nay goi la phuc? La boi vi sao? Béi vi toi nhd ¢c6 mot anh Phat tir, anh di 1am nham lac
Thuy S¥ sa thai covid, sa thai dir 1am, hang anh 1am 10 ngudi bo 4 ngudi. Ghé khong? Thay anh
cuc lam. Bira d6 troi tuyét thdy anh di lam t6i noi "Anh coi, minh cling ngoai 60 nghi lam di anh,
anh gio ddu c6 nghéo kho gi nira, thdy anh doi tuyét di toi nan qua". Anh cudi hé hé no6i: "Con cling
muon nghi, ma con nhé may nguoi bi dudi viée, nghi viéc con thdy minh may man qua". Cho nén,
nh¢ anh nghi vy nén anh khéng thiy cuc.

Hoic 13 trua ning chang chang minh thy ngudi ta doi trén dau cai thung, cai mung,... minh thay
cuc thi¢t nhung it ra, budc di ciia ho cho minh théy 2 diéu: 1- Ho con st ho di, 2- Ho con muc dich
dé di.

Trong doi sdng, so nhat 1a co mot ngay ching ta khong c6 muc dich, khong con 1y tuong, khong
con dich nhim dé huodng téi, dé hoat dong, dé séng, dé hit tho, dé di ding nam ngé)i. So cai d6 1am.
Doi sdng khong con muc dich so 1dm.

Nho nha.

Cho nén, Phuc thay cho ké nao con kha nang di bg, bdi vi, ho di bo toi théy ho con stre khoe.



Thtr hai, Phtic thay cho ké nao con c6 muc dich, con ¢6 1y do dé di bo.

Cai thtr ba, quan trong nhat. Cai thir ba ndy chi c6 nguoi hanh gia méi c6 duoc 1y do nay. Phuc thay
cho ké nao timg budc di 1a timg budc cong dirc, timg bude 1a bude di dan vé bén bd giac ngd.

Bita nao lam biéng thi ctr nhé 3 cai nay:

1- Phuc thay cho ké nao con kha nang di bo.

2- Phuc thay cho ké nao con c6 ly do di bd.

3- Phuc thay cho ké nao duoc di trong chanh ni¢m, trong tri tué€. Béi vi, tiing budc di luc béy
gio 1a cong duc.

Nhiéu 1an va rat nhiéu lan t6i noi, chung ta c6 vo 5O klep lam vua, ching ta c6 vo s6 kiép 1am hoang
hau, lam hoa hau, chung ta c6 v6 s6 klep an trén ngdi trude, ching ta cd vo sd klep huong thy trong
lau dai cung son dién ngoc. Nhung hiém bao gl0 chung ta c6 cai phic di, ding, nam, ngoi, an udng,
co dudi, budn, vui, bang chanh niém. Hiém 1im.

Bai vi, co hoi 1am ngudi nd da hiém noéi gi co hoi gap Chanh phap, ma anh phai gip Chanh phap va
anh phai c6 nhu cau tdm linh nhu thé nao d6 ma anh méi hoc gido ly, anh méi chiu thuc tap Tu¢
Quan.

Cho nén, chung ta dé sung suong tuvo luong kiép, chiing ta da di ding nam ngdi timg vo luong
kiép nhung, di cho dang cai di, hiém lim.

Ting bude chan chanh niém cua quy vi né phai duoc cong bang vo s diéu kién kim cuong, khong
phai vang: 1/ phai mang than ngudi 2/ phai gip chanh phap; 3/ co thé tam thoi khong dau dén bénh
hoan, 4/ dau 6c phai tinh tdo, 5/ 6 can phai day du khong khiém khuyét, khong khiém khuyét. Bu 5
diéu kién nay ba con méi c6 timg budc chan kinh hanh.

Chtr dimg c6 tudng, “O! Chén cua t6i t6i mudn di luc nao t6i di”. Xin 16i nha. Ngu xuin. Néi vay la
dét 1am. N6 phai hoi du 5 diéu kién kim cuong thi né méi ¢6 timg bude chan kinh hanh.

Cho nén, bai kinh nay no6 sau kinh hoang, né sau do khong téi day.

Nhé, tirng bude chan nay déi bang méau 18 tir nhiéu kiép mai co duoc budc chan kinh hanh nay.
Sanh ¢ doi, lam pham phu ma khong lam nhan loai dau kinh hanh dugc. Chu Thién ho dau kinh
hanh duoc. Rdi cac loai sa doa ho dau kinh hanh duoc.

ROi sao nita?

Khong gap Chanh phap la cling thua. Gap Chanh phap ma dau 6¢ mu mi, thiéu niém tin, thiéu niém
tin, thiéu trf tug, thiéu tinh tan thi tu cai gi?

Roi ciing xong ludn.

Cai gi cling co, stc khoe khong c6 sao di kinh hanh?

Cho nén, nhiéu 14n va rat nhiéu 1an tdi noi.

Ngay chua biét dao, chua hoc gido ly, chua tu tap tu€ quan tor niém xu, ching ta c6 nhitng co hdi
hiém hoi 1am cong dutrc, thi du nhu: Co6 dip di vao chua, vao Phat Dan, giao thtra hodc di vao trai
tang, di vao tham du mot 18 lac 16n bé nao do, con ngoai ra khong biét 1am phudc co hoi nao.
Nhung bay gi¢ thi khong.

C6 hoc gido 1y ri, tu tap tué quan rdi, thuc tdp chanh niém rdi, thi co hoi tao cong dirc cua minh
tinh bang gidy. Co nghia 1a, hit tho bang chanh niém 1a cong dirc, di dimg nam ngdi, an udng nhai
nudt, tiéu tién, co du01 bang chanh niém d6 13 cong duc. Ting budc di cua minh trong vo luong
klep, minh di chi vé cdi luan hoi thoi. Nhung ma riéng by gio, timg budc di bay gio la timg budce
di vé giac ngo, tri tug, vé Pao Qua, vé Niét Ban. Mobi budc di no gia tri nhu vay do.

Cho nén, hiéu nhu vy minh méi c6 stc tinh tdn dé ma séng gitra doi, song trong dao.

Cho nén, day 1a loi ich tht 2 cta kinh hanh. Chir con minh liéc ban kinh in gidy tring muc den thay
bai kinh ciing thuong 1am. Nhung ma khong. Bai kinh nay ghé 1am.

Cai tht ba 1a “Appabadho hoti” Nguoi di b tét, thich di bd & Pi bd gioi.

Hai cai khac nhau, thich di bo va di bo gioi 1a riéng. N6 giup minh bé bét duoc nhiéu ching bénh.
Tdi ¢6 biét mdt vi su bén Phap, kéu su chir that ra 1€n t61 hoa thuong 101, cling thudc hang ton tic,
gido pham, chiéu trén. Hom nay cudi thang 5, ddu thang 6 ngai qua day, ngai s& dén chd chung toi
dang ngdi giang, con tam khoang 10 ngay, 2 tudn ngai s& c6 mit ngay chd nay.



Nhiéu nim vé trude ngai bi tiéu duong, tam dir din d6, ngai mdi sang ngai di bo 2h, vé 2h gio 1a 4
tiéng, ngai di riét bay gio ngai liéng thude ludn roi.

Di nhién, khong phéi bac si ma t61 khong dam hira vdi ba con di bd tri ba bénh 1a t6i khong dam
hira nha. Nhung t6i dam néi cai ndy, trong room c6 bac si, c6 duoc si tdi van dam néi: Toi khong tin
bat ctr loai thude nao, tu thé sinh hoat nao gitip minh chita ba bénh, nhung ti c6 tin chuyén nay: An
lanh uéng sach, van dong co thé, dau 6¢ huong thuong thi day la nhitng diéu kién tuyét ddi can thiét
cho sirc khoe. Néu c6 lin dung chét chét ciing ngon lanh hon nguoi thiéu may cai nay. Thiéu céi gi?
An khong lanh, uéng khong sach, thiéu van dong co thé, dau oc khong hién thién, khong c6 ni€m,
khong co tug, thi ngudi d6 sdng khd chét khé.

(r6t song may gidy)

C6 nhitng bai kinh chung t6i ¢6 y d& danh cho mdi cuén Kalama, n6 c6 nhimng bai kinh 1am sao ma
c6 doi séng an lac.

Hoi d6 gio kinh ma Ngai giang vé giai thoat nhung Ngai giai thich tai sao cac con phai séng thién,
Ngai day chung ta song sao cho an lac, suong than, suong tdm nwaxkiaf.

Kinh Kalama quyén 4 quan trong lim quy vi. Dlng ra quyén nao t6i ciing dat hét. 12000 trang cua
kinh tang, gom lai c¢6 250 trang trong 5 cudn, dé cho ba con thiy dirc Phat dic biét quan tdm doi
sdng chung ta nhiéu lim.

Vua Pasenadi 1a mot vi dai thi cht thoi dire Phat. Dtc Phat ¢ nhiéu dai thi chu 1dm, trong do co 4
dai thi chu, duoc xem 14 ndi tiéng nhat, dong vai trd cuc ky quan trong trong cong cudc hoang phap
ctia dtrc Phat va chu thanh cao d6 Thinh vin, gém co:

1. Vua Pasenadi

2. Vua A Xa Thé, chau rudt kéu vua Pasenadi béng cau.

3. Ong Cép C6 Poc.

4. Ba Visakha.

Ma Cap C6 Doc v6i Visakha 1a sao ta? La sui gia hai ngudi khong phai mdi quan hé ban dao khong
dau, mot 1a sui gia, thir hai — trong dao la ban dao, thuong xuyén gap nhau trong chua; thr ba- déu
1a thanh. M3, trén doi khong mdi tri ky ndo xuit sic, ngon lanh bang tri ky gitra thanh nhén voi
nhau. Hai vi phap su Tam Tang hoan toan c6 the 13 ban than nhung ma néu con 1a pham thi mirc d6
tri ky han ché 1am. Nhung néu 2 vi So Qua ngdi canh nhau thi mtrc do tri ky n6 khiép lam.

Ong Cép C6 Poc, ba Visakha tam giao tir dao dén doi ludn.

Trong bon ngudi d6 thi:

1- Vua Pasenadi la vi Phat tuong lai trong 10 vi Phat gén nhét. Phat tuong lai co to1 vo sb lan. Ma
trong 10 vi gin nhat c¢6 vua Pasenadi.

2- Vua A Xa Thé: 2 A tang ky nira thanh 1 vi Phat Poc Giac tén 13 Vijjitavi. Con 6ng Dé Ba Pat Pa
thi 100.000 dai kiép nira 6ng thanh mot vi Phat Boc Giac tén 1a Atthissaro.

C6 nghia réng, mudn trd thanh mot vi Phat Doc Giac thi phai trai qua thoi gian tu tap Ba La Mat 2
A Ting Ky 100.000 dai kiép thi 6ng Dé Ba Pat Da tu hét con s6 chin roi. Ong tu 2 A Tang Ky roi
con sot 100.000 dai kiép th6i. Con vua A Xa Thé, bay gio ong ling lo con ca vang, nhung trong
kinh néi néu ong khong méc toi glet cha la ong da dac Tu Ba Huon 10i. Nhung ma vi dng mac td1
glet cha nén 6ng doa. Doa xong roi ong trd 1én 1 6ng cir trAm ludn, trAm luan. Dén mot lic, hat
giong B6 Dé chin mudi thi luc dé khong c6 Phat ra doi, lic do 1a giai doan gian doan. Luc do, Ba
La M4t Thinh vin cta 6ng chin roi, ma khong gip Chanh Pang Giac thi sao ta? Ong bén chuyén
nguyén tr6 qua Ty Ngo. Thay vi Thinh van phai nho nguoi do. Boi vi, trai dat nay ma hay xong
sudt 1 A Tang Ky Dai kiép 107140 (10 lay thira 140) khong c6 Phat ra doi, trong galaxy nay khong
¢6. Cho nén, ong di 1au qua, duyén chin mudi ma éng khong thdy ai ra doi, ty dong chuyén nguyén,

chuyén qua co ché "lai ty dong". Trong phi co c6 2 ché do6 lai: Nguoi 1ai do phi cong & co ché tur
dong. C6 nghia 1a tw né 1ai bing may cam bién dién tir thoi. DAy ciing vay, khi suét 1 A Tang Ky khi
khoéng co6 phi cong nao 1ai dum thi chuyén qua ché d6 14i tw dong, c6 nghia 13 tu ngd, c6 nghia 1a du
duyén thi 6n chig chir khéng can thay ba nao hét tron.

To61 ddnh mot vong, cho no lac dé, dé chi?

To61 quay lai nhan vat chinh & day 1a vua Pasenadi.



C6 1an vao hau Phat. Trong kinh néi mot ngay vua vao hau Phét 5 lan. Tai sao nhiéu qua vay? Vi
vua thuong Phat dén muec, hoang cung hoi xa chua, vua cat hanh cung (thuong vua di cong chuyén
ghé ngu qua dém), cit mot hanh cung ke bén chua Ky Vién, khi nao cé chuyén quan trong thi vua
v€ hoang cung chinh giai quyét, con néu binh thuong khong c6 chuyén gi, vua ra hanh cung ¢, mét
ngiy vo gip Phat 5 lan. Ghé vay do6, thuong Phat lam. C6 1an Phat dang ¢ chua, vua vao hau, néi
"Con moi dn xong con kho chiu qua di, ngay nao an com xong con ciing kho chiu". Phat thdy c6
ngudi hau dung ké bén vua, Phat méi ndi the nay “Mobi ngay dai vuong sap an com thi nh¢ cau ké
ndy cua ta: “An it, chirmng muc gia cham, tudi tho dai, than tdm déu an lac". Vua nghe cau vua thay
dic biét qua, vua méi ndi 6ng nguoi hau dimg ké bén, vua noi “Mbi ngay thiy ngudi ta don com 1én
nho doc bai ké nay nha”

Ong sang lam, ong sang nhu vua vay do. Boi vi 6ng 1a vua ma. Mdi lan ong nay doc xong la 6 ong
1y vang ong cho. Ong an dGng 16i Phat day vdy d6. Don 1én toan mén hao khau, ong chi 4/5, 8/10
thoi, chir khong an nhiéu. Theo cong thirc 4/5, 8/10 an vay d6. Ngon 1am ciing t6i d6 thoi, dem thit
rong t6i cing nhiéu do, clr 4/5, 8/10, an dung mure do.

Pugc tuan 18, nira thang 6ng thay nguoi ngd qua di.

Ong méi vao lay Phat "Xua gi con nghi dirc Thé Tén 13 Phap Vuong chi chim soc doi séng tAm
linh cho chiing sinh, cho ching con tu hanh giai thoat, cham dut phién ndo, vun boi thing tri, gio
con ngd ra chuyén nita 1a Thé Tén con c6 long Pai Bi lo ca strc khoe sinh hoc cho chiing con".

Do 1a mot bai kinh trong Tuwong Ung.

Bay gio chung ta dang hoc Tang Chi.

Mot 14n nita, Ngai day cho minh phép tu goi 13 Appabadho hoti = thiéu bénh, La An udng chimg
muc, thém nira 1a Co kha nang di bo.

Cuing trong Tang Chi, ¢6 5 1y do giiip mot nguoi sdng 1au, c6 kinh Kalama 4 c6. Chiing t0i tap trung
Kalama 4 quyén kinh danh cho nhiing nguoi dang, s& sdp vo vién dudng ldo. Kalama 4 dic biét ai
thiy minh &o udt thi kiém quyen do doc, toan la danh cho ngudi het xi quéch.

Trong 5 diéu kién sbng lau c6 diéu: Sinh hoat hop 1y gém c6 an uong hop ly, di dung, thoi gian sinh
hoat, cac tu the phai duoc diéu phdi hop 1y, khong c6 gi qua nhiéu, qua it, dung luc, dung thoi méi
gitip minh séng lau duoc.

Trong bai kinh cankama sutta nay Ngai day minh, di bo/ kinh hanh né nhiéu tac dung lam, trong d6
c6 tac dung gitp minh bot bénh nhiéu 1dm, tim mach, tiéu dudng, stress, depressed. My cai d6 di
bd gitip minh rat 13 nhidu. So nhét 1a stress, hodc bi depressed, an rdi ctr ngdi méit dim ddm ngod vo
tuong dé nhay lau lam.

Minh phai bugc ra ngoai cho thong thoang, c¢6 khi troi, thay d6i cai view.

Nhu tra t6i uéng nhu nay 1a bi la, bi sai kinh ne, xac nhu thé nay, nudc nhu thé nay 1a sai, sinh hoat
khong hop 1y, xac qua nhiéu, udng tra nhidu n6 dong cuc trong do.

Cho nén, loi ich thur 3 ctia kinh hanh 1a gi? Giap cho minh thiéu bénh, bot duge rat 1a nhiéu.

Lot ich thir 4 — Asitarh pitarh khayitarh sayitarh samma parinamarh gacchati = Tu thé sinh hoat gitp
minh tiéu hoa rat 1a tdt, giup ndi tang t6t, an t6t mau tiéu hoa, ndi tang minh khong bi chen ép. Tai
minh ndm nhiéu qu4, minh ngdi nhiéu qua n6 khong tét. Cho nén, diéu th tu, di bo hd trg cho noi
tang cia minh. D1 bd no6 giup cho cai do.

Minh nhé.

Liéc qua, doc trén mit gidy minh thay khong ghé, nhung minh ngdi ngadm lai thdy ghé lam.

Trong phap tu Samatha, thi phai bo 5 ¢6 5. La gi ta? BO 5 trién c6 5 chi thlen

Trong phap moén tué quan, bo 6 duoc 5: Bo 6 = 5 trién + v6 minh trién dugc 5 Quyén (Tin, Tén,
Niém, DPinh, Tug).

Tu hanh 1a qua trinh thém cai nay bdt cai kia. Cong cai nay trur cai ng, nhan cai khac. Tu hanh la
mot hanh trinh cong trir nhan chia dung khong? Thi khi minh di kinh hanh 1a hanh trinh cong trir
nhan chia cho co thé. Cai gi can thém thi n6 thém, cai gi can bt thi nd bot cho nén, co thé moi
khoe. Con khi minh nam/ngdi/di/ding qua nhiéu ciing khong tét. C6 nhitng chimg bénh né hinh
thanh 1a do minh ding lau qué, c6 nhitng cong viéc ma ding nhiéu gio trong ngay.



Bén Thuy Sy c¢6 ban loai n6 gitip cho may ngudi di may bay hoic 1a di tau lra (rét song miy gidy).
Ttc 1a d6i tat né gitp cho minh.

Kinh hanh 1a tu thé né gitip mau huyét, tim mach, luc phil ngil tang né trong tinh trang hoat dong
t6t, khong bi ngung tré, & dong. Quan trong lam.

Cho nén day la loi ich ctia phap mon kinh hanh.

Pirc Phat noi _

Tam thi luu thong tam 1y, khong dé né bi ao tu, nude dong gom co 2 cach:

- Thién chi: Bé 5 duoc 5.

- Thién quéan: B6 6 duoc 5.

Danh phap 13 vé tAm, con sic phép 1a sao? Van dong 4 oai nghi, trong d6 gdbm di dimg nam ngdi, dé
chi?

1. N6i vé than: Loai bo bénh tat.

2. Noi vé tam: Loai bo hén thuy. Hon thuy ving mit rdi né hd trg cho cai khac. Cai chanh minh di
kinh hanh nhiéu né gitip minh bo hon thuy, ludi biéng. No la nén tét cho Tin Tan Niém Dinh Tué
phat sinh.

Dung 13 tu tim khéng phai tu tuéng, dung. Nhung tudng né hd tro cho tAm rat 1a nhiéu.

Loi ich tht 5 — Cankamadhigato samadhi ciratthitiko hoti

Nghia bong, n6 gitip cho minh c6 thé chimg nhép thién dinh trong moi tu thé mot cach thoai mai va
tu tai. Kinh hanh gioi n6 giap cho minh c6 thé ching,nhap thién dinh trong moi thu thé co nghia 1a
vi nay c6 kha niang nhép dinh trong moi tu thé.

Minh, mét la khong hoc giao ly, hai la kha nang dinh tam yéu, mdi lan minh muén 13 minh phai
ngdi yén, nam yén ding khong? Nhung ngudi ho da tinh thyc, 1ao luyén, thuan thuc ho c¢6 thé nhap
dinh bt ¢t 1ac nao ho mudn.

Séan t6i noi luon.

C6 3 tbe d6 chuyén ddi tAm thai trong doi song:

1.Ttr phién ndo nay qua phién no kia, véi mot tdc do nhanh, cai ndy ai ciing c6 hét, con cho, con
heo, ... cling c6 kha nang nay. T tdm tham chuyén qua tdm sén, tir tim tham cai nay chuyén qua
tham cai kia, tir san nay chuyen qua san kia, tir san qua tham, tir tham qua sén,

nhung nguoi song nhiéu phlen ndo cai ndy ho c6 rat nhanh, tir thich mui qua thich vi,.

2. Chuyen ddi tir tam phlen ndo/ bét thién qua thién duc gi6i (thién ctia may nguoi con hu:ong duc,

chua déc thién). Bit dau kho, khong phai ai cling c6 kha nang nay dau. Tuc 1a dang gidn chuyén qua
hét gian, dang buc minh chuyén qua tur bi, dang buc minh chuyén qua tri tug, chuyén qua bén thién
dinh lién. Thi cai d6 goi 1a chuyén tir bat thién qua thién duc gi6i. Tdc d6 nay di nhién phai ngudi
sao kia, hanh gia mién mat chir khong phai ai cing 1am dugc cai nay.

Dang gién bung tay chuyén qua tir bi, t6i nghi khé a. Nhung tir phlen ndo nay chuyen qua phlen nao
kia rat nhanh. Pang thich mui chuyén qua thich vi. Ttr vi chuyén qua thich sic, tir sic chuyén qua
tham.

Nghe mui banh x&o xong thich canh khi, gip banh xéo bé v6 miéng 1a chuyén qua tham canh vi.
Nhai nhai nghe man hinh hat karaoke chuyén qua canh thinh, dang nghe thiy ngudi trong d6 dep
qua chuyén qua tham canh sic. Noi chung sdc, thinh, khi, vi,... coi nhu lién tuc, cai d6 1a nguoi tu
phién nio qua phién ndo. Cai nay ai ciing c6 hét.

Nhung tir phién ndo qua bén thién 1a kho.

3. Tur tdm duc gidi qua tam thién Péo dai: Kha nang nhap dinh nhu y, tu tai.

(rét song khoang 4-5 phut)

Gio rang cho nd xong.

4 toc do chuyén ddi noi tam,

1- Ngudi bét thién co toe dd chuyén ddi noi tdm tir phién ndo nay qua phién nio kia rat nhanh.
Tir tham qua san, tir sin qua tham, tir tham cai nay chuyén qua tham cai kia, tir sdn ndy chuyén qua
san kia, tir ly ta chuyén qua hop ta, tir hop ta chuyén qua ly ta, tir tham tho hy chuyén qua tho x4, tir
tham tho xa chuyén qua tho hy.... ho chuyén con hon ngudi ta nhap song thong nira.



2- Qua cai kho thtr hai, te do chuyén tir bit thién qua thién. Vu nay chua. Pang gidn ma nghi
sao qua tur bi thi t6i cling lay ludn, cai d6 con nam trong kha nang ctia ching ta.

3-  Céai tht ba, kho a. Tt tdm duc gidi chuyén qua tim thién ddo dai, cai nay phai 1a ngudi déc
thién. _
4- Khé nang chuyén doi tir tam hiép thé qua tam si€u theé: Co nghia 1a thi duy, vi thanh khi nao

can nghi ngoi trong 5 phit, 15 phuat vi 6 chi can ghi nhan Danh Sic theo phdp mon niém xtr dung
nhu cach ngdy trude minh chimg dao thi chi bo ra 1 gidy déng hd dé lam chuyén dé thoi, sau do roi
vi d6 hoan toan chim sau canh Niét Ban, khong biét canh hitu vi nita. Nhu minh kho bao gio minh
c6 thé nghi ngoi trong vong 5 phit, 10 phat nhung vi thanh hoan toan c6 thé lam chuyén d6. Va
trong sudt 5 phuat, 10 phuat biét canh Niét Ban d0, toan than duoc relax tuy¢t dbi. T 13, su an lac
cta thién Qua 13 tim Tam lic d6 chi biét canh Niét Ban, tir vo luong kiép sanh tir minh chua bao
gid biét t6i.

MGt vi thanh c6 2 cach nghi ngoi: 1/ Nhép thlen Qua, day la cach nhanh nhat, it mat thoi gian, it ton
cong; 2/ Nhap thién Diét hoi phién, hoi tén céng. C6 nghia 13, phai nhap vao Phi Tuong Phi Phi
Tudng, chi nguyén, khong tdm trong khoang thoi gian bao 1au do6. Trong kinh ndi, chi ¢6 nhimg vi
cuc ky gioi thlen nhu dirc Phat, ngai X4 Loi Phat cac vi méi c6 thé nhap thién Diét trong thoi gian
rat ngan, may vi khac thi cham hon. Da phan cac vi chon 7 ngay lam thoi gian nhap thién Diét.
Sbng trong tinh trang khong tim thirc subt 7 hom, tdi da.

Riéng thién Qua thi khong, khong can mat thoi gian chuan bi gi hét, chi can nghi khong can biét
canh hiru vi nita, khong can biét canh Danh Séc hitu vi vo thuong vo nga nita, chi biét canh Niét
Ban thoi, thi trong sudt thoi gian do, vi do dugc an lac, va su chun bi nay chi dién ra dudi 1 giay
ddng ho, c6 nghia 1a quay lai ghi nhan canh Danh Sic theo cach trude ddy minh dd ching dao, con
thoi gian 1au mau thi tuy. Vi thanh don can hay loi can, tri nhanh hay tri chdm. Quay lai theo cach
cii khoang chirng mot phan may gidy 13 bat dau quay trd lai séng hoan toan bang tim thanh Qua ma
minh da chung.

Nhu vay 1a 4 tc d6: 1- Tir phién nfo qua phién no; 2- Tir phién ndo qua thién tdm; 3- Tir tim Duc
qua tm thién; 4-Tir Hiép thé qua Siéu thé.

Co tat ca 4 truong hop.

Va, dé goi 1a thuan thuc, dat téi canh gio1 tu tai trong chuyén nay thi vi hanh gia, dac biét la cac bac
thanh phai ting trai qua day du 4 tu thé sinh hoat gdbm c6 di, ding, ndm, ngdi. Vi nay timg nhip
dinh trong lac nam; timg nhap dinh trong luc di; timg nhap dinh trong liic dimg, va dwong nhién la
tirng nhap dinh trong lic ngdi mot cach thuan thuc.

Trong 3 tu thé kia 13 tu thé tinh, n6 d&. con tu thé dong (di) 1a khé. Nhung véi mot vi kinh hanh
thuong xuyén thi kha nang nay khong kho khan.

T6i nhéc lai 1an nira, Dinh ¢ day la mot trang thai tdm thién théi. Chir con nhleu ngudi néi nhap
dinh ctr tudng phai ctng ngic, ngdi yén, No. No. Chuyén minh ngdi yén, cirng ngic nhu tang dé 1a
mot tu thé dinh, con dinh ma bat mét 1-2 tiéng ngéi la..

Con vi thién gioi ho c6 thé nhap dinh xuat dinh trong nhay mét.

Nhu trong kinh noi, lic ngai Muc Kién Lién ngai dung than thong dé cam thang long vuong,
Nandopananda thi toc d6 ngai chuyén ddi tir 4 muc dat nuéc Itra gi6 xanh vang do trang hu khong
anh sang ngai chuyén lién tyc, nhanh hon gidy dong hd. Vi con rong tuy no6 khong dac thién nhung
n6 c6 than théng do nghi¢p sanh, nhanh 1am, n6 ddt, no phun khoi, n6 siét, n6 cudn, né nudt, nd
nhai ngai,... thi cir mdi 1an n6 lam cai gi thi ngai clng thir than thong tuong tmg dé kiém ché, thuan
hoa nd.

Sau lan do, dic Phét xac nhén trude dai ching Tang gia, trong hang Thinh van cua ta, d¢ nhét than
thong 13 Muyc Kién Lién. Ttc 13, chinh dic Phat ngdi do Ngai quan sat, Ngai thay ngai Muc Kién
Lién chuyén ddi dé muc lién tuc lién tyc lién tyc lién tyc. Chi can mudn thoi. Mudn ra Itra thi ra lia,
mudn ra khoi thi ra khéi, xanh vang, dé tring hu khong anh sang lién tuc nhu vay.

Vi mubn dat duoc cai d6 phai timg tu tip trong ca 4 oai nghi.

Diéu quan trong t6i mudn chét lai trong bai giang ndy: Ctu canh tu hanh khong phai than thong,
nhung ngudi thuong xuyén séng béng Dinh, Ni¢m khi ho lam viéc thi ho c6 kha nang nhanh nhen,



tur tai. Cai chanh ctia nguoi tu thién 13 chd o, tu tap thién chi, thién quan 13 chd do, thuong xuyén
séng trong Dinh va trong Ni€m, thi khi ho c6 phan img gi n6é nhanh nhen, mau le, kip thoi. Cho nén,
ndy cac vi nghe chung t6i ké mot vong cac vi nghi “ndi vay chéc tu hanh 1a myc dich dé dic than
thong”. Khong phai. Khong phai.

Giéng nhu nguoi ta noéi : Thudong xuyén tap thé duc, khi can khiéng vat ning minh ciling thodi mai
hon nguoi khac. No6i nhu vay khong c6 nghia 1a minh tap thé duc dé minh khiéng vat ning, khong
phai, khong phai thé duc dé 1am su khuan vac, khong phai. Nhung ddy ngudi ta chi nhic chimg 13,
ngudi thuong xuyén van dong, tap thé duc thi ngudi d& co co bip, dé c6 6 mbi. Thay vi, nhu tui,
trong nguoi tui ndi thi¢t quy vi mai khong co, toan hot khong, méy hot san éy. Chtr dting ra, muc
dich cua thé duc 1a khoe ngudi, luu thong mau huyét, tim mach van dong nhu ¥, chtr khong phai dé
vac nang. Tuy nhién, nguoi ta m¢ ngodc nguodi ta ndi, ngudi thuong xuyén van dong, khi gap
chuyén vac nang ho lam tdt 1am, hodc khi phan ung tay chan ho tdt 1dm. Ma cac vi hoc vd thuat cac
vi biét. Hoc vo thuat xong, liy dai 1iy dang xong vé khong tap, cir dn ngdi phé choi game, doc bao,
tay chan phan tng cham lim, khong c6 kha ning thuc chién. Trong khi ciing hoc chimg dé nim,
hoc chimg d6 don thé, nhung em nao thudng xuyén tap luyén, phan img nhanh nhen cuc ky va kip
thoi.

V5 thuat ciing vay. Doi sdng tam linh cling vay. Cai gi cling phai ¢ thuc chién. Ly thuyét phai co
thyc hanh ma trong thuc hanh c6 thuc chién nira.

Cho nén, day 1a ndi dung bai kinh, 5 loi ich ctia phdp mon kinh hanh ma 6ng Kién nha ta ché bai
kinh nay dé& ec, khong c6 gi dé noi. Xin thwa, ba con c6 dip gip chung t6i, bai kinh kinh hanh nay
qué troi chuyén dé noi ludn, khong phai chimg d6 dau. Nhung ma, t6i da hira véi long, giang ding
1 tiéng, khong thé nhiéu hon, mét.

Chtc cac vi mot ngay vui, hen thir hai sau./.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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